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 当クリニックが専門としている「内分泌」分野の病気は、時には長い期間つき
あっていかなくてはならないご病気です。私たちスタッフは患者様にとって「親しみ
やすい」「居心地の良い」存在、変化があり楽しみをもって通院できるクリニックで
あるように様々なことを企画しています。このクリニック新聞もそのひとつです。 
新聞を読んで、スタッフやクリニックをより身近に感じていただけたらという思いを
込めて作成しています。 
 最近、「新聞をいつも楽しみにしているよ。」などの嬉しいお言葉をいただくことも
増えてきましたので、MFC NEWS編集長である総務の林をご紹介いたします。 

（医療事務主任：長谷川） 

編集長の林です 
植木・盆栽展示会
ご協力作品です 

 いつもクリニック新聞をお読みくださ
りありがとうございます。院長やスタッ
フの協力の下、皆様と私どもスタッフが
共に楽しめる企画を日々考えています。
嬉しいお言葉を励みに、これからも様々
なことに挑戦していきたいと思います。
皆様からのご意見をお待ちしております。 

心が和む作品をご
提供くださりあり
がとうございまし
た。心より御礼申 
し上げます。 
 

フレッシュな仲間を 
紹介します 

 現在、埼玉女子短期大学2年生

で、長谷川主任の後輩です。卒業
後、当院で働かせて頂きます。ど
うぞよろしくお願いいたします。 
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武蔵藤沢セントラルクリニック 
糖尿病・甲状腺・内分泌 

Tel:04-2901-8155 
http://mfc-clinic.jp 

メジロとウグイスの違いは? 

 例年より暖かい冬と思いま
したが、強い寒気が入り冷え
込んだ朝となっています。皆
様はご機嫌いかがでしょうか。
私は昨年に続き足が「しもや
け」に罹患しました。先日、
庭で薄緑色の野鳥を見かけ、
メジロと知りました。梅の花
の密を好むそうです。寒い
日々はまだまだ続くでしょう
が、桜咲く春を皆様と待ちた 
いと思います。 

   院長 和田誠基   

管理栄養士*遠藤による 

糖尿病料理教室のご案内 
  患者様の食生活にヒントを与えられたら。そんな思いからこの度、糖尿病料理
教室を企画しました。普段食べている食事についての不安や疑問などを気楽に
話しながら、楽しく学んでみませんか。ご興味のある方は、スタッフまでお問い合 

わせください。 

■開催日時 ４月２０日（木）  １０：００～１２：００ 

■場所 クリニック会議室 

■人数 先着 ６名様 

■参加費 ５００円（材料費） 
※その他、集団栄養指導料。 

平成29年度  

国民健康保険特定健診は 
当院で受診いただけます。 

管理栄養士 遠藤 

 管理栄養士として勤務させていただいてから
３年弱が経ちました。栄養相談では患者様一人
一人に合せた食生活のご提案を目標に掲げてい
ましたが、実際には人生の大先輩である患者様
から学ぶことも多く、栄養士としての自分を奮
い立たせる更なる原動力となっております。 

臨時休診のお知らせ 

■３月 

※祝日は休診です。 

２０日（祝）～２５日（土） 


