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臨時休診のお知らせ

■８月

※祝日は休診です。

２日（水）午後

■９月

１７日（日）

■応募期間 ７月２７日(木) ～ ９月３０日(土)

■応募方法 ①応募用紙にて（受付にご用意しております）

②Eメールにて
「件名：俳句・川柳コンテスト応募」

【送付先】

mfc.haikusenryu@gmail.com

※メール受取後に確認メールをお送りいたし
ます。確認メールが届かない場合は、お手
数ですがご連絡ください。

■入賞発表 10月上旬予定
院内に作品を展示いたします。また、受賞作
品をクリニック新聞に掲載いたします。

コ ン テ ス ト 企 画 第 三 弾 ! !

ス タ ッ フ と 皆 様 と の コ ミ ュ ニ
ケーションツールとして始めたコ
ンテスト企画。「はがきコンテス
ト」「フォトコンテスト」に続き
第三弾の今回は、「俳句・川柳コ
ン テ ス ト 」 を 開 催 い た し ま す 。

なるほど納得の一句や、ほっこ
り温まる一句。ハッとする一句な
ど、心のつぶやきをぜひご応募く
ださい。少しでも楽しみを持って
通院いただけるよう、

武蔵藤沢セントラルクリニック

「俳句・川柳コンテスト」応募作品募集中！
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７月中旬の連休を利用して十和田湖に連泊し、苔の美し
さで知られる奥入瀬渓流、世界遺産となっている白神山地
を旅してきました。八戸までは東北新幹線を利用し、レン
タカー(マーチ)で十和田湖へ向かい、太平洋から日本海、
陸奥湾へと足を延ばしました。偶然にも十和田湖夏祭りが
催されており、湖畔のホテルで喧噪に紛らわされず花火を
堪能することが出来ました。美しい景色の奥入瀬渓流、土
砂降りの中での白神山地、たくさんの水田とリンゴの樹、
雪害予防の柵など日頃とは異なる風情が印象的でした。

(院長)

８日（火）～１１日（金・祝）
＜夏季休診＞

白神山地
青森県南西部から秋田県北西部にまたがる広大

な山地帯の総称。このうち東アジア最大級の原生
的なブナ林で占められている区域、約17,000ヘ
ク タ ー ル が 世 界 遺 産 に 指 定 さ れ て い ま す 。

奥入瀬渓流
十和田湖の子ノロから焼山までの約14kmの流

れが、奥入瀬渓流とされる。千変万化の渓流美を
構成し、四季を通しての景勝地。渓流沿いの遊歩
道では4時間半くらいのトレッキングが楽しめます。

ス タ ッ フ 一 丸 と
なって取り組んで
参ります。(林)

-夏の東北へ- 奥入瀬渓流、白神山地の旅

左から：長女、三女、次女
どんなお姉さんになっていくのか楽しみです。

のお世話を進んでしてくれる頼もしいお姉さんになりま
した。子どもの成長はとても早く、驚くばかりですね。私
も子どもたちに負けないよう、母として、看護師として、
日々成長していきたいと思います。

看護師の土野です。昨年より出産・育児休暇を頂いておりま
したが、４月より看護師として復帰いたしました。あっという間に
三女も1歳６ヶ月。賑やかな三人の娘たちに囲まれ、ドタバタと
慌ただしく楽しい毎日を送っています。長女と次女は、末っ子

今月号の裏面も「院長の特別コラム」です。お楽しみください。

２２日（金）午後

三姉妹の母 仕事も子育てもがんばっています！


